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UvoD

Razumijevanje nagina na koji nage svakodnevno ponasdanje utjeée
na okoli§ vazno je za razvoj strategija za zaétitu nadeg planeta.
Ovqj vodi¢ istrazuje tri klju¢na koraka za rje$avanje i promjenu
ponadanja §tetnih za okoli§. Prvo, identificiramo odredene radnje,
poput upotrebe plastike za jednokratnu upotrebu ili voznje
neelektriénih automobila, koje negativno utjeéu na nas okolis.
Prepoznavanjem ovih ponadanja mozemo razumjeti njihov
doprinos zagadenju i klimatskim promjenama. Drugo, istrazujemo
razloge iza tih ponadanja, ukljug¢ujué¢i drustvene utjecqje,
psiholoske gimbenike i kontekstualne elemente. To nam pomaze
vidjeti zasto ljudi nastavljgju s takvim radnjama i §to bi ih moglo
motivirati da se promijene. Na kraqju, razmatramo nagine
poticanja pozitivnih promjena kroz intervencije kao §to su
promicanje javnog prijevoza, nudenje poticaja za ekoloski
prihvatljive proizvode i stvaranje obrazovnih kampanja o
recikliranju. Slijedeéi ove korake, mozemo donositi ekologki
prihvatljivije odluke i smanjiti svoj ugljiéni otisak, pridonoseéi
zdravijem i odrzivijem svijetu.



KLORISTENJIE JAVNOG PRIJEVOZA

Javni prijevoz znagajno smanjuje utjecaj na okolis
smanjenjem broja vozila na cestama, §to rezultira
smanjenjem emisije stakleni¢kih plinova i onegiééenja zraka.
Autobusi, vlakovi i tramvaji energetski su uginkovitiji i mogu
prevesti vide putnika s manje goriva nego automobili. Ova
u¢inkovitost ne samo da pobolj$ava kvalitetu zraka,
posebno u gradskim podrugjima, smanjenjem emisija iz
praznog hoda u zagu§enom prometu, veé¢ takoder smanjuje
pojedinaéne ugljiéne otiske, §to pomaze u sprje¢avanju
globalnog zatopljenja. Nadalje, koriétenje manje prostora za
autoceste i parking omoguéuje dodatne zelene povrsine i
mjesta za zajednice, §to pobolj§ava urbano okruzenje.



LORISTENJE JAVNOG PRIJEVOZA

Drustveno, kulturne norme i pristupaénost su vazni;
psihologki, pogodnost, navika i zabrinutost za okoli§
utjeéu na koristenje; kontekstualno, kvaliteta
infrastrukture, ekonomski gimbenici poput
usporedbe troskova s osobnim vozilima i vladine
politike poput subvencija ili urbanog dizajna utjeéu
na privlaénost javnog prijevoza. Zajedno, ovi
gimbenici utjeéu na to kako ljudi biraju nagin
prijevoza u urbanim podrugjima.



KORISTENJIE JAVNOG PRIJEVOTZA

Kako bismo poveéali sudjelovanje u javhom prijevozu,
mozemo si habaviti bicikl s potrebnom opremom,
mozemo si kupiti i dugoroéne pretplate na javni

prijevoz kao §to su mjeseéne/godidnje kako bismo ga

uginili pristupaénijim i odrzivijim.
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PRELAZAK WA LED 2ARULJE

Prelazak na LED Zarulije s manje uginkovitih rjedenja rasvjete
kao &to su Zarulje sa 2arnom niti ili kompaktne fluorescentne
svjetilike (CFL) uvelike koristi okoligéu smanjenjem potrosnje
energije i emisije ugljika. LED diode su do 85/ energetski
u¢inkovitije i traju do 25 puta dulie od 2arulja sa Zarnom niti,
smanjujuéi potraznju za elektranama i otpad. Ovqj potez
smanjuje ne samo emisije stakleni¢kih plinova, veé i koli¢inu
proizvedene topline, §to moze minimizirati potrebe za
hladenjem i dodatno uétedjeti energiju. Naddlje, dug Zivotni
vijek LED dioda zahtijeva manje resursa za proizvodnju,
pakiranje i transport, &to ih &ini isplativom i ekologki
odgovornom opcijom rasvjete.



PRELAZAK VA LED 2ARULJE

Odluka o prelasku na LED svjetla, kao i norme zgjednice i
ponadanje vrénjaka, mogli bi potaknuti koritenje LED
svjetla ako se to smatra konvencionalnom ili ekologkom
opcijom. Psiholoski, osobne koristi kao §to su uétede
troskova i briga za okoli$ nadahnjuju ljude. Kontekstualno,
maloprodajna dostupnost, vladini napori za ugtedu energije
i poticqaji kao §to su rabati igraju vaznu ulogu. Uginkovit
marketing i $iroka dostupnost jasnih informacija o
dugoroénim prednostima LED-a promiéu njihovo
prihvaéanje, pokazujuéi ponasanje potrosaéa prema
odrziviiem ponasdanju.
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SUPPLIER’S NAME |. Naziv ili zastitni znak dobavljaca

MODEL IDENTIFIER Il. Identifikacija modela dobavljaca (npr. EAN)
' D lll. Ljestvica razreda energetske ucinkovitosti
IV. Razred energetske ucinkovitosti proizvoda
m m V. Ponderirana potrosnja energije u kWh/1000h
VI. QR kod za tehnicki list proizvoda
— PRELAZAK VA LED
G
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Prije kupnje svjetiliki trebali bismo pogledati energetske
oznake. Energetske oznake govore potrodagima o energetskoj
u¢inkovitosti raznih proizvoda, ukljué¢ujué¢i rasvjetu i elektriéne
uredaje. Sto je visi razred energetske uginkovitosti, proizvod
trodi vie energije, a time i elektri¢ne energije. Stoga se prije

kupnje preporuéuje provjeriti energetsku naljepnicu. Ovo ée
prikazati ljestvicu od A do G, §to vam olak$ava odabir
uginkovitog izvora svjetla. Osim toga, nova energetska oznaka
ukljuéuje QR kod. Ovo vam nudi vitalne informacije o proizvodu
koje bi vam trebale pomoéi u vasoj odluci.



WSTALIRAVIJE | KoRISTEVIJE PAVWETVIM
TERVOSTATA U DovhovivhAl

Pametni termostat je uredqj koji se koristi za mjerenje i
kontrolu temperature odredene prostorije, sustava ili
uredqja, pri ¢emu se ta temperatura automatski regulira.
Na primjer, moze daljinski ukljugiti ili iskljugiti uredqj. Prisutni
su u mnogim uredajima koje svakodnevno koristimo, poput
kuéanskih aparata i klimatizacijskih sustava. U borbi protiv
klimatskih promjena moramo smanjiti oneé&iééenje koje
zagrijava planet. Moramo trositi manje energije u uredajima
koje koristimo u svojim domovima.



MSTALIRAVIJE | KoRISTEVJE PAVMETVIM
TERWWoSTATA U Dovhovivhal

Nasi su domovi vazan izvor emisije ugljiika, a sustavi grijanja i
hladenja glavni su potro$aéi energije. To je mjesto gdje na kraju
trodimo mnogo resursa: koristimo vise vode nego §to nam je
potrebno za Zivot; Nasi kué¢anski uredaji troge puno elektriéne
energije i ugrozavaju odrzivost planeta. S kuénom automatizacijom,
vlasnici kuéa imaju veéu kontrolu nad potroénjom energije u kuéi.
Na primjer, senzori za vodu mogu otkriti curenje i obavijestiti
vlasnika, kontrolirati zdlijevanje vrta, pratiti temperaturu i svjetlo
u kuéi. Automatiziranje vadeg doma je nagin da uétedite energiju i
novac, kao i da pomazete u smanjenju ugljiénog otiska. Pretjerana
potroénja energije u naéim domovima jedan je od uzroka klimatskih

promjena.



MSTALRAVIJE | KoRISTEVIJE PAVETVIH
TERVMoSTATA U DovhovivhAl

Sve je vide tehnologkih rje$enja za nase domove, osmisljenih da
pobolj§aju kvalitetu zivota i uétede na potroénji, $to se odrazava
na manju potroénju i bolju kvalitetu zivota. Pametni termostat
iskljuéuje uredaj kada dosegne idealnu temperaturu, drzeéi ga
uklju¢enim samo onoliko vremena koliko je potrebno da se ponovno
postigne zadana temperatura. Na ovaj nagin ne morate stalno
koristiti elektri¢nu energiju za odrzavanje topline okolida, $to ée
rezultirati znagajnim ustedama energije, posebno u razdobljima
kao §to je zima. Stoga vam omoguéuje ustedu: vode, elektriéne

energije, smanjenje emisije ugliika, $to pridonosi odrzivosti planeta.



PRELAZAK WA ELEKTRICVIA
ILI HIBRDWA vozILA

Prijelaz na elektriéne i hibridne automobile moze znadajno smanjiti
emisije stakleni¢kih plinova, pomazuéi u borbi protiv klimatskih
promjena. Ova ekoloskija vozila takoder pomazu u pobolj§anju

kvalitete zraka u urbanim podrugjima, smanjujuéi oneéiééenje zraka i
promiéuéi javno zdravlje. Medutim, vazno je uzeti u obzir utjecqj
proizvodnje i odlaganja baterija na okoli$ jer uklju¢uje pitanja vezana
uz koristenje resursa, energiju i upravljanje otpadom. Unato& ovim
izazovima, elektriéni i hibridni automobili jo§ uviiek su odrzivija opcija

u usporedbi s tradicionalnim vozilima s unutarnjim izgaranjem.



PRELAZAK WA ELEKTRICVIA
ILI HIBRDWA VozILA

Brojni su razlozi koji opravdavaju koriétenje elektriénih ili
hibridnih automobila, ukljug¢ujué¢i sve veéu zabrinutost za
okoli§, vladine poticaje poput subvencija i oslobadanja od
poreza, tehnologki napredak koji poveéava autonomiju i
smanjuje troskove, infrastrukturu punjenja koja se stalno
§iri, svijest potrodaéa o energetskoj uginkovitosti i potraga
za odrzivim alternativama mobilnosti. Ovi elementi zajedno
potaknuli su prihvaéanje i popularnost elektriénih i hibridnih

vozila na globalnom automobilskom trzigtu.



PRELAZAK V1A ELEKTRICWA
ILI HIBRIDVA VozILA

Da biste maksimalno iskoristili energiju koju troge elektrigni ili
hibridni automobili, moguée je implementirati strategije kao
§to su punjenje u vrijeme nize potraznje za energijom,
kori$tenje solarnih panela za proizvodnju energije,
pohranjivanje energije u stambenim baterijama za kasniju
upotrebu u vozilima i sudjelovanje u programima odgovora na
potraznju. Nadadlje, optimizacija energetske uginkovitosti vozila
putem pravilnog odrzavanja, ekonomiéne voznje i azuriranja
softvera takoder pridonosi maksimalnoj isplativosti koriétenja

energije u ovim automobilima.



GOLARNT PANEL

Koriétenje sunéeve energije moze imati pozitivan, neizravan

u¢inak na okoli$ kada sunéeva energija zamjenjuje ili smanjuje

kori$tenje drugih izvora energije koji imaju veée utjecaje na

okoli§. Instaliranje solarnih panela omoguéuje vam koristenje
besplatne, obnovljive elektriéne energije s niskim udjelom
ugliika. Solarna energija koju solarni paneli daju potpuno je
ekologka i obnovljiva. Ulaganje u solarnu energiju je mudra

dugoroéna investicija koja nudi ekolosgke i financijske koristi.
Solarni paneli imaju dug Zivotni viiek od 25 do 30 godina,

zahtijevaju minimalno odrzavanje.



GOLARNT PANEL

Sunce nam daje vide energije nego §to bismo ikada mogli
iskoristiti, a nitko ne moze monopolizirati sunéevu svjetlost.
Sustav solarne energije ée poéeti §tedjeti novac od
trenutka kada se ukljugi, medutim, prednosti solarne
energije najbolje su vidliive dugoro&no. Psiholoski, nudi
sigurnost, neovisnost i pouzdanost. Prednosti solarne
energije su neporecive, a kako tehnologija bude
napredovala, solarna energija ée postati jo§ odrzivija opcija
za pruzanje giste, obnovljive energije ljudima diliem svijeta.



GOLARNT PANELT 8%,
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Trenutaéno najvaznija inicijativa za promicanje zelene
energije je Casa Verde (Zelena kuéa), vladin program u
Rumunjskoj koji poti¢e koristenje solarne energije
postavljanjem fotonaponskih panela, dodjeliivanjem subvencije
koja pokriva 907 ukupnih trogkova. Takoder, korisnici ne
plaéaju nikakve poreze niti trosarine za elektri¢nu energiju
koju proizvedu. Namijenjen je podizanju svijesti i podréci
onima koji zele imati koristi od obnovljive energije kako bi
zivjeli na zdravijem planetu.



KORISTENJE PLATNENH TORR)

Zbog poveéane svijesti o ekologkim proizvodima, sve
vide i vie ljudi prelazi s konvencionalnih plastiénih ili
jednokratnih vreéica na ekoloéki prihvatliive platnene
torbe i torbe za videkratnu upotrebu. Vjeruje se da
je platno nevjerojatno korisno, posebno kada je u
pitanju dizajn i proizvodnja torbi po narudzbi. Zbog
svoje neusporedive &vrstoée i izdrzljiivosti nadiroko
se koristi kao zamjena za jednokratne vreéice s
namirnicama.



KORISTENJE PLATNENH TORR)

S drustvenog gledista, platnene torbe danas su moderni
predmeti. Zapravo, modni dizajneri predstavili su vlastitu

liniju odrzivih platnenih torbi. Psihologki, ljudi obi¢no birgju
ove torbe jer su i ekonomiéne i lagane. Platno ne zahtijeva
posebno odrzavanje i njegu. Ljudi mogu jednostavno oprati
svoju platnenu torbu u perilici rublja. Kontekstualno, jedna
od najveéih prednosti platnenih torbi je to §to su prirodne i
ekoloski prihvatljive. Platno se sastoji od pamuka koiji je po

prirodi hipoalergen i apsolutno ga je lako proizvesti.



KORISTENJE PLATNENH TORR)

Poti¢emo koriétenje platnenih torbi s obzirom na to da
njihovim nodenjem i kori§tenjem mozemo slati razne
poruke jer se na njih moze tiskati. Smatramo da je to
vrlo jedinstven i odrziv nagin promoviranja mota naseg
projekta:

» Budi promjenal Borite se za svoj planet!”
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PosATE NESTO

Sadnja drveéa jedan je od najjednostavnijih i najuginkovitijih
nadina borbe protiv klimatskih promjena uzrokovanih
staklenickim plinovima. Kako drveée raste, apsorbira

ugljiiéni dioksid (CO2), glavni staklenigki plin u atmosferi.
Fizicko povezivanje s doslovnom zemljom i briga za ono
§to je uzgojeno pomaze vam da to razumijete i cijenite.
Tim bolje ako je ono §to sadite domaée i privlaéi
oprasivaée poput péela, leptira i kolibri¢a. Kad sadite
drveée, mozete pomoéi u smanjenju utjecaja klimatskih
promjena u vagem lokalnom podrugju i diliem svijeta.



PoSATE NESTO

Sadnja drveéa jedan je od ndjlaksih i najodrzivijih nagina
pozitivhog utjecaja na okoli§. Drveée doprinosi okoliu
osiguravajuéi kisik, pobolj$avajuéi kvalitetu zraka,
&uvajuéi vodu, &uvajuéi tlo i podrzavajuéi divlje Zivotinje.
Veéina nas reagira na prisutnost drveéa s ugodnim,
opustenim i ugodnim osje¢ajem. Zapravo, mnogi ljudi
sade drveée kao Zive spomenike dogadaja koji su im
promijenili Zzivot. Zajedno s bezbrojnim plodovima i
oradastim plodovima koje daje drveée, od kore nekih
stabala moze se napraviti pluto i izvor je kemikalija i

lijekova. s~
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PoSANTE NESTO

Trenutaéno postoje najmanje tri inicijative za
promicanje jednog trilijuna stabala na planetu.
Dobro planirani projekti sadnje drveéa mogu biti
vrijedna intervencija za rjedavanje nekih od
najkritiénijih izazova nadeg vremena, ali broj
zasadenih stabala ne treba promatrati kao
krajnji cilj. Ideja je podrzati proces i podiéi svijest
kod mladih kako bi postali aktivniji unutar
problema.



POSTAVITE C1Ld “2 STUPNJA”.

Velik dio nade elektriéne i toplinske energije
dobivamo iz ugliena, nafte i plina. Koristite manje
energije smanjenjem kori$tenja grijanja i hladenja,
§to ée poboljdati energetsku uginkovitost vaseg
doma. Grijanje i hladenje nasih domova zahtijeva

najviSe energije i znadajno pridonosi globalnoj emisiji
ugliika. Energetsko optereéenje mozemo smanjiti
tako da termostat zimi postavimo na nizu, a ljeti na
visu temperaturu.



POSTAVITE C1Ld “2 STUPNJA”.

Uginkovitije koriétenje energije jedan je od najbrzih i
najisplativijih nagina za uétedu novca, smanjenje emisija
stakleni¢kih plinova, otvaranje radnih mjesta i zadovoljenje
rastuée potraznje za energijom. Poveéana uginkovitost
moze smanjiti emisije stakleni¢kih plinova (GHG) i drugih
zagadivaéa, kao i smanjiti kori§tenje vode. Poboljganje
energetske uginkovitosti moze smanjiti pojedinaéne ragune
za komunadlije, stvoriti radna mjesta i pomoéi stabilizirati
cijene elektriéne energije. Energetska uginkovitost §tedi
novac, poveéava otpornost i pouzdanost elektri¢ne mreze
i pruza dobrobiti za okoli§, zgjednicu i zdravlje.
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POSTAVITE C1Ld “2 STUPNJA”.
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Mozete utedjeti novac na radunima za grijanje i
hladenje jednostavnim resetiranjem termostata. To
mozete uginiti automatski bez zrtvovanja
udobnosti instaliranjem automatskog usporavanja ili
programabilnog termostata. Postavite termostat
za nekoliko stupnjeva gore (A/C) ili dolje (grijag)
ovisno o sezoni kako biste napravili razliku u
potroénji energije i raéunu za energiju. Za svaki
podignuti stupanj mozete ustedjeti 3-9 posto na
trogkovima klima uredqja.



KLOMPOSTIRANIE 0STATALA HRANE

Kompostiranje ostataka hrane pomaze okoliu smanjujuéi
koliginu otpada koji odlazi na odlagali$ta. Kada se ostaci
hrane razgraduju na odlagali§tima, proizvode §tetan plin
koji se zove metan. Umjesto toga, kompostiranjem ovih
ostataka mozemo izbjeéi ovaj problem. Kompostiranje
takoder stvara tlo bogato hranjivim tvarima koje
pomaze bilikama da bolje rastu. To znagi da mozemo
koristiti manje §tetnih kemikalija za nase bilike, $to je
dobro za okoli§. Takoder, kompostiranjem se smanjuje
koli¢ina energije i onediééenje proizvedeno kada moramo
transportirati i odlagati otpadnu hranu.
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KLOMPOSTIRANIE OSTATALA HRANE

Nekoliko ¢imbenika utje¢e na ponasanje korisnika pri
kompostiranju ostataka hrane. Drustveno, utjecqj vrénjaka,
podréka zajednice i drudtvene norme utjeéu na sudjelovanje.
Psihologki, stavovi, uvjerenja i vrijednosti u pogledu o&uvanja

okolida i odrzivosti, kao i percipirane dobrobiti kompostiranja,
utjeéu na ponadanje. Kontekstualno gledano, pristup objektima za
kompostiranje, jednostavnost kompostiranja, dostupnost

informacija i infrastruktura, kao §to su opéinski programi
kompostiranja ili kuéni sustavi kompostiranja, znaéajno utjedu na

sudjelovanje pojedinca. Osim toga, vrijeme, trud i pogodnost

povezani s kompostiranjem igraju klju¢nu ulogu u odluci
pojedinaca da kompostiraju svoje ostatke hrane.
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Programi zajednice, kao §to su zajedni¢ke kante za
kompostiranje ili susjedske inicijative, ¢ine kompostiranje
dostupnijim. Poticaji poput popusta na opremu za
kompostiranje ili besplathog komposta za sudionike mogu
motivirati pojedince. Pobolj$anje infrastrukture, kao $to su
komunalni programi kompostiranja, &ini kompostiranje
prakti¢nijim. Osim toga, promicanje kompostiranja kao
drustveno pozelinog ponadanja putem kampanja u zajednici i
drustvenih medija moze pomoéi u normalizaciji
kompostiranja i poveéati stope sudjelovanja.



PRELAZAK VA oDRZIVE VWARKE

Odrzivi brendovi daju prioritet ekoloskoj i drustvenoj
odgovornosti u cijelom proizvodnom procesu, od
nabave materijala do distribucije. Koriste obnovljive
izvore, smanjuju otpad i podrzavaju poétene radne
prakse. Prebacivanje na odrzive robne marke moze
znadajno smanjiti nas utjecaj na okoli§ smanjenjem
emisije ugliika, o&uvanjem resursa, smanjenjem otpada
koji se $dlje na odlagali$ta, o&uvanjem bioraznolikosti,
promicanjem odrzivih industrijskih praksi i poticanjem
inovacija u ekologki prihvatljivoj tehnologiji.
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PRELAZAK V1A oDRZIVE VWARKE

Nekoliko &imbenika utjeée na ponadanje pri prelasku na
odrzive marke. Drudtveno, utjecqj vrénjaka, drudtvene
norme i utjecqj zajednica igraju znadajnu ulogu.
Psiholoski, stavovi, uvjerenja i vrijednosti u pogledu
oéuvanja okolida i druétvene odgovornosti utjeé¢u na
ponadanje. Kontekstualno, &imbenici kao §to su
dostupnost, pristupaénost i dostupnost odrzivih
proizvoda, kao i vladine politike i propisi, igraju kljué¢nu

ulogu u oblikovanju izbora potrodada.




PRELAZAK V1A oDRZIVE VWARKE

Nekoliko intervencija moze potaknuti ljude da
prijedu na odrzive marke. Poticqji kao §to su
popusti i programi vjernosti za odabir odrzivih
robnih marki, provedba propisa i politika koje
podrzavaju odrzive prakse i osiguravaju
transparentnost oznadavanja proizvoda te
suradnje izmedu vlada, tvrtki i neprofitnih
organizacija za promicanje odrzivih praksi potroénje
i pobolj$anje pristupa odrzivom proizvoda.



OTKUP SEZoVIGKo6 VoCA | PovRCA
oD DovhACIH PRolzvVoDACA

Kupnja sezonskog voéa i povréa od lokalnih
proizvodada nudi brojne ekoloske i ekonomske
prednosti. Potrodaé kupuje voée i povrée koje raste
u blizini njegovog doma. To su regionalno specifiéne
sorte koje su prilagodene tlu i klimi. Otporne su na
temperaturu i razinu vlage te na $&tetnike usjeva.
Stoga zahtijevaju manje njege i ne oéteéuju okolis.
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Utjecqj zajednice: Vjerojatnije je da ée ljudi kupovati
lokalne i sezonske proizvode ako je to uobiégjena
praksa u njihovoj zajednici.

Kulturne tradicije: Kulturne navike i tradicija vezane uz
hranu mogu potaknuti konzumaciju sezonskih i lokalnih
proizvoda. Na primjer, tradicionalni recepti koji S’re

sezonske namirnice mogu promicati takvo pona
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Intervencije:
Obrazovne kampanje: Pokrenite kampanje za educiranje potrodaga
o prednostima kupnje lokalnih i sezonskih proizvoda. Koristite
drustvene medije, lokalne novine i dogadaje u zajednici kako biste
prosirili vijest.
Radionice i teddjevi kuhanja: Ponudite radionice i teddjeve kuhanja
koji se fokusiraju na pripremu sezonskih recepata. Pruzite savjete
o tome kako pohraniti i saduvati sezonske proizvode.
Vodi¢i za sezonske proizvode: Napravite i distribuirgjte vodice koji
isti¢u koje je voée i povrée u sezoni u razli¢ito doba godine.



SWWAVIJITE UPoTREBU PLASTICVIM BoCA

Smanjenje upotrebe plastiénih boca kljué¢an je korak u
smanjenju plasti¢nog otpada i utjecaja na okolié. Plastié¢ne
boce za jednokratnu upotrebu zna&gjno pridonose
plastienom otpadu koji &esto zavréi na odlagali§tima.
Plasti¢énim bocama potrebne su stotine godina da se
razgrade, oslobadajuéi pritom metan (snazan staklenigki
plin).  Plastiécne boce se s vremenom razgraduju u
mikroplastiku, koja se moze infiltrirati u ekosustave i
utjecati na divlje zivotinje. To ima Sire ekolodke posliedice
izvan same klimatske promjene.
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SWWAVIJITE UPoTREBU PLASTICVIMH BoCA

e Utjecqj vrénjaka: vjerojatnije je da ée ljudi koristiti boce
za viekratnu upotrebu ako vide prijatelie, obitelj i kolege
da rade isto.

e /nanje: Razumijevanje utjecqja plasti¢nog otpada na okoli§
moze motivirati pojedince da promijene svoje navike.

e Percepcija utjecqja: veéa je vjerojatnost da ée ljudi
promijeniti ponadanje ako vjeruju da njihovi postupci &ine
znadajnu razliku.

o Poticqji: Popusti ili financijski poticaji za koristenjerboca
za videkratnu upotrebu mogu potaknuti promjenu
ponasanja.
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Intervencije:
Koristite viekratne boce za vodu: uloZite u visokokvalitetne,
izdrzlive boce za vodu izradene od nehrdajuéeg &elika, stakla ili
plastike bez BPA. Sa sobom nosite bocu za visekratnu upotrebu
kako biste izbjegli kupnju flasirane vode.
Filtri za vodu: Instdlirajte filtre za vodu kod kuée kako biste
poboljdali kvalitetu vode iz slavine i u&inili je privlagnijom za piée.
Koristite prijenosne filtre za vodu za putovanja ili aktivnosti na
otvorenom.
e Porez na plastiku: Promicati provedbu poreza na plasti¢ne
boce za jednokratnu upotrebu kako bi se obeshrabrila
njihova uporaba i financirati programe recikliranja.



2AKLIUCAK

Prepoznavanjem §tetnih ponadanja, razumijevanjem njihovih
uzroka i provedbom uginkovitih intervencija mozemo
znadajno zastititi nas okolis. Prepoznavanje radnji poput
pretjerane upotrebe plastike i ovisnosti o fosilnim gorivima
omoguéuje nam da se pozabavimo njihovim utjecajima na
okoli, kao §to su emisije stakleni¢kih plinova i zagadenje.
Razumijevanje zaéto se ljudi upustaju u ovakva ponasanja -
zbog navika, pogodnosti, drustvenih normi ili ekonomskih
gimbenika - pomaze nam da razvijemo strategije za
promjenu. Praktié¢na rjedenja poput promicanja obnovljivih
izvora energije, pobolj$anja javnog prijevoza i poticanja
odrzivih proizvoda mogu potaknuti znaéajne promjene u
ponasanju. Programi zajednice, obrazovne kampanje i politike
podréke kljué¢ni su u ovom nastojanju. Donogenjem
informiranih odluka mozemo kolektivno smanjiti nag utjecq;
na okoli§ i osigurati odrzivu buduénost za na$ planet.
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